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Gewalt an Kindern erkennen:

Uber Gefiihle sprechen kann schiitzen

»Es ist die Aufgabe und Verantwortung von uns Erwachsenen, Madchen und Buben
zu schiitzen. Kinder haben ein Recht auf Schutz vor kirperlicher, seelischer und se-
xueller Gewalt”, heiBt es im Artikel 19 der UN-Kinderrechtskonvention. Wie Kinder
lernen kénnen, sich vor Gewalt von Erwachsenen, aber auch von anderen Kindern
zu schiitzen, und was bei Verdacht auf Gewalt getan werden soll, war der Inhalt
eines Gesprachs mit Mag.? Raina Ruschmann, Leiterin von ,samara” — Verein zur

Privention von (sexualisierter) Gewalt.

Auch im Kinderrechte-Koffer der Kinderfreunde gibt es Materialien zum Thema Gewalt gegen Kinder.

unichst einmal, so Ruschmann, ist

das Wahrnehmen der eigenen Ge-
fithle und das Vertrauen von Kindern in
diese Gefiihle ein wesentlicher Bestand-
teil gelingender Priventionsarbeit. Das
Erkennen der eigenen Gefiihle ist oft ein
sehr gutes Signal fiir Kinder, das es ih-
nen ermdglicht, Grenzverletzungen und
bedrohliche Situationen rechtzeitig zu
erkennen. Kinder, die sich im Umgang
mit ihren Gefithlen sicher fithlen und
sich gut ausdriicken kénnen, sind besser
in der Lage, sich in kritischen Situatio-
nen an Erwachsene zu wenden, die sie
als Vertrauenspersonen kennengelernt
haben. Es gibt eine Fiille von ausge-
zeichneten Kinderbiichern, die sich mit
den Thema Gefiihle auseinandersetzen:
Gefithle, die benannt werden, die nach-
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gespielt und so ins Bewusstsein der Kin-
der geriickt werden kénnen.

Stimmungsbarometer in der Gruppe

Ein ,Stimmungsbarometer” in der Kin-
dergruppe gibt den Pidagogen wertvolle
Hinweise iiber die Gemiitslage von Kin-
dern. Mit Kindern, die stindig ,schlecht"
wahlen, miisste vertraulich gesprochen
werden. Kinder sollen das Gefiihl be-
kommen, dass uns Erwachsenen die Fra-
ge, wie es ihnen geht, wichtig ist. Das ist
ein wichtiger Schritt zum Vertrauen, das
fiir Kinder in einer schwierigen Situati-
on so entscheidend ist.

Kinder kénnen Gewalt von Erwachse-
nen, moglicherweise aber auch von an-
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deren Kindern erleben. ,Nein“ sagen zu
lernen ist ebenso wichtig wie die Fahig-
keit, die Grenzen anderer Menschen zu
akzeptieren. Gerade im Kindergarten
kénnen Kinder lernen, mit der Frage
von ,Grenzen” umzugehen.

Gute und schlechte Geheimnisse

Kinder sollen auch lernen, zwischen ,gu-
ten Geheimnissen®, etwa Uberraschun-
gen, und ,schlechterr Geheimnissen® wie
einem Uberschreiten der persénlichen
Grenzen durch ein anderes Kind oder
einen Erwachsenen zu unterscheiden.
Wenn es gelingt, ein Vertrauensverhalt-
nis zu den Kindern aufzubauen, wird das
Kind auch imstande sein, ein ,schlechtes”
Geheimnis mit der Pidagogin bzw. dem
Piadagogen zu besprechen, ohne gleich als
~Petze” angesehen zu werden.

Unterstiitzung holen

Beobachtet man in einem Kindergarten,
dass mit einem Kind etwas nicht stimmt
- was sich in Aussagen, Zeichnungen
oder verdndertem Verhalten &ufern
kann -, so wird méglicherweise auch an
Gewalterfahrungen mit oder ohne sexu-
ellen Missbrauch gedacht. Nicht immer
stimmt aber diese erste Annahme. Des-
halb gilt die Faustregel: keine tiberstiirz-
ten Reaktionen und keine Beurteilung
der Frage durch eine einzelne Person.
Immer sollte eine Vertrauensperson
~ bei den Kinderfreunden wird es die
LeiterIn bzw. eine Erziehungsberaterln
sein — zugezogen werden, mit dem/der
die Frage in aller Ruhe besprochen wer-

|




den kann. Sollte es in weiterer Folge not-
wendig sein, mit den Eltern zu sprechen
— und das sollte nie vorschnell gesche-
hen, aufer bei Gefahr in Verzug —, dann
empfiehlt es sich, die/den Pidagogln,
die ja als Vertrauensperson des Kindes
agiert, von dieser Aufgabe zu befreien.

Der gemeinniitzige Verein ,samara“setzt
sich auf nationaler und regionaler Ebene
gegen Gewalt an Kindern und fiir das

friedliche Zusammenleben von Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen ein. Sei-
ne Vision ist, dass Gewaltpravention als
wichtiger Teil des Kinderschutzes allen
Kindern und Jugendlichen, unabhingig
von ihrem kulturellen und sozialen Hin-
tergrund, zuginglich wird. Das Team hat
mehr als 20 Jahre praktische Erfahrun-
gen im Bereich Gewaltprivention mit
Kindern und  Jugendlichen  mit
dem Ziel, Madchen und Buben =zu
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stirken, PidagogInnen fortzubilden und
Eltern zu informieren sowie zu beraten.

Im aktuellen und auch im kommenden
KiZ-Programm bietet Mag.? Raina Rusch-
mann die Teamschulung ,,Gewaltpraven-
tion im Kindergarten — Wie schiitze und
stérke ich Kinder proaktiv fiir unsere
Teams an. Sie ist mit diesem Thema
zudem fixer Bestandteil unseres

Leiterinnenlehrgangs.

Fiinf Jahre Wissensakademie:

Tolles Heft mit padagogischen Anregungen

Anlisslich des fiinften Geburtstages un-
seres einzigartigen wissenschaftlichen
Lernformates ,Wissensakademie® ist
eine , Festschrift” erschienen. Sie vermit-
telt nicht nur einen tieferen Einblick in
die Wissensakademie, sondern soll allen
Pidagoglnnen, allen Kindern und inte-
ressierten Eltern die wissenschaftliche
Bildung niherbringen. Das Heft ist lustig
und ansprechend gestaltet und enthilt
auch Idcen, wie das Thema , Zeit” fiir ein
Projekt im Kindergarten bearbeitet wer-
den kann. Es gibt Ritsel, Experimente
und Forscherfragen fiir Kinder, die auch
uns Erwachsenen Vergniigen bereiten.

Daher bitten wir euch, die mit die-
ser Zeitung mitgelieferte Broschiire
an alle Kinder bzw. deren Eltern zu
verteilen, und wiinschen euch auch
selbst viel Spaf? beim Lesen.

Das Innovative an der Wissensakademie
ist, dass sie nicht den Ansatz verfolgt,

Kinder mit Wissen vollzupumpen, son-
dern an der kindlichen Begeisterungsfi-
higkeit ansetzt und diese wachhilt. Sie
bietet mit ithren Kursen dieser Begeiste-
rungsfihigkeit jenes notwendige ,Fut-
ter”, welches es braucht, damit nachhal-
tige (wissenschaftliche) Bildung gelingt,
denn: Begeisterung ist der Diinger

tiir Bildung!

Woas haben Papierflieger mit Physik zu
tun? Werner Gruber zeigt es euch!

Apropos Begeisterung: Der aus dem
Fernsehen bekannte Wissenschaftska-
barettist Werner Gruber unterstiitzt uns
seit einiger Zeit bei der Vermittlung von
Physik und Astronomie im Rahmen der
Wissensakademie. Er begeistert auch als
Chef des Wiener Planetariums wie kein
anderer Grof und Klein fiir die Wissen-
schaft. Wieihm das gelingt, davon kénnt
ihr euch am Fr., 24. April 2015, von
16.00 bis 19.00 Uhr bei einem Work-

shop zum Thema Papierfliegerbauen
selbst iiberzeugen. Auf unterhaltsa-
me Weise wird er zeigen, wie man Kin-
dern tiber das Papierfliegerbauen Physik
niherbringen kann. Absolut sehenswert!

Anmeldung unter
gabriela.miksicek@wien.kinderfreunde.at
Kurs Nr. 99005515

Freie Platze in KIZ-Seminaren

fen euch zwei ausgewihlte vorstellen:

Viele interessante Seminare bietet das KIZ-Programm. Wir dtr-

Seminar ,,Krisenintervention* von DSA Michaela Mathae
Was ist eine Krise? Wie gehe ich als BetreuerIn mit Krisen um? In
diesern Seminar geht es um das Verstindnis von Kriseninterventi-
on und die Bewiltigung von Krisen (Kurs Nr. 5007ss15 auf S. 52).

Seminar ,,Kinder brauchen Selbstvertrauen — Resilienz
fordern” von Mag.? Gundi Eckhardt

Der erste Teil des Seminars bietet die Moglichkeit, der eigenen
Resilienz bzw. Widerstandskraft auf die Spur zu kommen, im
zweiten Teil geht es um den Transfer in die padagogische Arbeit
(Kurs Nr. 5107ss15 auf Seite 57).

ERRATUM: In der letzten Ausgabe der ,WKF Intern” haben wir euch im Artikel ,Herzlich willkommen, Lehrlinge!” leider einen falschen Namen
genannt: Der neue Lehrling heif3t Daniel Schlésser, nicht Dominik Schlsser, Momentan arbeitet Daniel in der Abteilung , Kindergarten- und
Hortreferat”, Wir entschuldigen uns fiir diesen Fehler!
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