» Tagungsriickblick

Elternwohl und Kindesrecht
Was tun, wenn Eltern

oder Bezugspersonen
Kinder traumatisieren?

Ein Bericht {iber die Fachtagung des »Wiener Netzwerkes
gegen sexuelle Gewalt an Maddchen, Buben und Jugendlichen«

am 13. November 2017 mit Schwerpunkt auf dem Workshop
»Besuchskontakte von Kindern nach Vorfallen von Gewalt«

Beivielen Famnilien,
mit denen wir im
Kontext Besuchsbe-
gleitung arbeiten,
ist davon auszuge-
hen, dass es bereits
zu Kindeswohl-
gefdhrdung(en)
gekommen ist

und die Kinder
szumindest«
psychischer Gewalt
ausgesetzt waren.

Frau Gertrude Konig (Kinderschutzzentrum
Wien) und Mag.? Raina Ruschmann (»SAMARA«)
sprachen im Workshop »Besuchskontakte von
Kindern nach Vorfallen von Gewalt« iiber ihre
Erfahrungen und richteten sich in ihren Ausfiihr-
ungen an Fachpersonal wie z.B. Begleiterinnen
von personlichen Kontakten. Dieser drei Stun-
den dauernde Workshop war gut verstéindlich
und sehr umfassend. Leider kann hier nicht der
gesamte Inhalt wiedergegeben werden. Ich greife
daher einige Punkte heraus, die mir in der Arbeit
als Kontaktbegleiterin als wichtig erscheinen:
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»Bei vielen Familien, mit denen wir im Kontext
Besuchsbegleitung arbeiten, ist davon auszuge-
hen, dass es bereits zu Kindeswohlgefihrdung(en)
gekommen ist und die Kinder »zumindest« psy-
chischer Gewalt ausgesetzt waren. Vor allem im
Kontext Besuchsbegleitung bei fremdunterge-
brachten Kindern in Krisenzentren, Heimen,
Wohngemeinschaften oder bei Pflegeeltern ist
davon auszugehen, dass es wiederholt zu schwer-
wiegender Kindeswohlgefdhrdung gekommen ist,
die zur Unterbringung der Kinder gefiihrt hat.«
(Fachtagung »Elternwohl und Kindesrecht« vom
13- November 2017)



Nach Gewaltvorfillen ist es wichtig, nicht zu bald
mit den Kontakten zu beginnen. In der Realitit
ist den Opfern das hohe Tempo, das oft von den
Tatern vorgelegt wird, zu hoch. Die Erfahrung in
Gewaltschutzzentren zeigt, dass viele Frauen und
Miitter noch gar nicht in der Lage waren, die Ge-
walt zu verarbeiten.

Nach Gewaltvorfillen sollten die Kontakte nur in
geschlossenen Riumen und unter Aufsicht statt-
finden.

Fiir die Kinder ist das personliche Kennenlernen
der Kontaktbegleiterin und der Raume im Vorfeld
sehr wichtig. Auch fiir die Eltern ist eine Vorbe-
reitung auf die Kontakte wichtig. Von Beginn an
sollten eine Anwirmphase, aber auch eine Cool-
down-Phase in den einzelnen Kontakten einge-
plant werden, und es braucht die Reflexionsphase
danach. Die Kinder sind in den Interventionen
mitzunehmen und von allem zu informieren.
Als Kontaktbegleiterin muss man parteilich zum
Kind sein; daher ist es auch so wichtig, sich hin-
terher die Zeit fiir ein Gesprich mit dem Kind
alleine zu nehmen und diese Gespriche auch ein-
zufordern.

Die nachsten drei Themenbereiche stammen aus
dem Tagungs-Skriptum von Gertrude Konig und
Raina Ruschmann »Besuchskontakte von Kin-
dern nach Vorfillen von Gewalt«:

»Kinder, die Gewalt erlebt oder miterlebt haben,
brauchen noch mehr als andere Kinder ausrei-
chende Sicherheiten, wenn sie dem besuchsbe-
rechtigten (= haufig dem gewalttatigen) Elternteil
begegnen sollen. Um die Gefahr einer Retrauma-
tisierung hintan zu halten, sind folgende Dinge
unverzichtbar:

> Ausreichende Vorbereitung des Kontakts:

Das Kind soll den Ort und die beaufsichtigende
Person im Vorfeld kennenlernen kénnen

> Information iiber den geplanten Kontakt, iiber
den Ablauf, die Regeln und Bedingungen, un-
ter denen er stattfindet

> Information dariiber, warum der Kontakt in
dieser Form stattfinden soll (Erklirung der
Vorgeschichte, evtl. Bestatigung der eigenen
Erinnerung, mégliche Angste ansprechen)

» Vereinbaren eines Abbruchsszenarios, wenn
das Kind signalisiert, dass die Begegnung eine
Uberforderung darstellt

> Das Kind sollte sich beschiitzt fiihlen kénnen
(»Wenn ich merke, dass es dir nicht gut geht,
werde ich mit dir rausgehen, ...«)

» Kontinuitat des Ortes und der Person
(keine Vertretung ohne Ubergabe) )

> Regeln des besuchenden Elternteils bespre-
chen (Was darf Papa/Mama? Was nicht?

Was passiert, wenn er/sie es trotzdem tut?
Was kannst du dann machen? Was mache ich?)

» Das Kind auf keinen Fall allein lassen
(auch nicht beim Gang auf die Toilette oder
fiir einen kurzen Moment, ein Telefonat etc.)

> Keinen Kontakt gegen die beharrliche
Weigerung des Kindes, den besuchenden
Elternteil zu sehen

Tagungsriickblick «

Kinder, die Ge-
walt erlebt oder
miterlebt haben,
brauchen mehr
als andere Kinder
ausreichende
Sicherheiten,
wenn sie dem
besuchsherech-
tigten (= haufig
dem gewaliti-
tigen) Elternteil
begegnen sollen.
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» Tagungsriickblick

Ich weifs, was
passiert ist; ich
weifs, dass das fiir
Kinder nicht gut
ist, und ich werde
verhindern, dass
dir das wieder
passiert, withrend
du bei uns bist.

Einschdtzung des kindlichen »Neins«:

Man muss auch seine Vorgeschichte kennen. Han-
delt es sich um ein verbales »nein« und ein non-
verbales »ja«? Oder vice versa? Handelt es sich
um ein situatives »nein«? Es konnte ein »nein«
gegeniiber einer bestimmten Situation sein: So
nicht, aber anders durchaus.

Griinde fiir das »Nein« kénnen sein:
Verlustéingste, Traumatisierung, Manipulation.
Das Kind spricht sich stellvertretend fiir den an-
deren Elternteil aus (Scheidungsfille); Angst um
den anderen Elternteil; keine Beziehung zum be-
suchenden Elternteil; das jiingere Geschwister-
kind sagt nein, weil das dltere auch nein sagt;
Test, ob die eigene Grenzziehung ernstgenommen
wird; ...

Haltung der beaufsichtigenden Person im

Kontext Gewalt/Kindeswohlgefdhrdung

gegeniiber dem Kind:

> Schiitzend gegeniiber dem Kind (»Ich weil3, was
passiert ist; ich weiB, dass das fiir Kinder nicht
gut ist, und ich werde verhindern, dass dir das
wieder passiert, wihrend du bei uns bist.«).

» Schiitzend gegeniiber der nicht gewalttitigen
Bezugsperson (»Ich passe auch gut auf deine
Mamay/... auf, wihrend du bei uns bist.«).

» Offenheit fiir Ambivalenzen des Kindes gegen-
iiber dem besuchsberechtigten Elternteil
(»Ich kann verstehen, dass man seinen Papa
gern hat, auch wenn der schlimme Sachen
gemacht hat. (...) Es ist auch vollig in Ordnung,
wenn man eine Pause braucht und den Papa/die
Mama mal eine Zeitlang nicht sehen méchte«).

> Achtsamkeit: »Ich werde genau schauen, wie
es dir geht, wenn du ... triffst. Wenn ich den
Eindruck habe, etwas passt nicht, dann werde
ich mit dir rausgehen, dir das sagen,...« (...)
Mit dem Kind findet ein Austausch dariiber
statt, was wiahrend des Kontakts beobachtet
wurde, moglicherweise nicht gepasst hat und
beim nichsten Mal beriicksichtigt werden
muss.
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Haltung der beaufsichtigenden Person gegeniiber

dem besuchsberechtigten Elternteil:

> Klarheit (Regeln auch fiir den Abbruch des
Kontaktes im Vorfeld vereinbaren)

> Parteilichkeit fiir das Kind gegeniiber den Be-
zugspersonen, z. B.: »Ich kann verstehen, dass
Sie jetzt alles tun wollen, um die Fehler von
frither gut zu machen, aber ihr Kind braucht
jetzt Stabilitdt und Sicherheit, und da ist es
nicht hilfreich wenn Sie...«

» Achtsamkeit: Der Besuchskontakt wird jeweils
nachbesprochen. Der Elternteil erhilt klare
Riickmeldungen tiber sein Verhalten und die
Reaktionen des Kindes. Wenn wihrend des
Kontakts eine Regel tibertreten wird, muss
der/die Kontakthegleiter/in sofort zum Schutz
des Kindes intervenieren.

» Wertschitzung: Den Elternteil in seiner Eltern-
rolle wichtig nehmen und ihm/ihr seinen/
ihren Platz geben.

» Grundsatzlich unterstellen, dass er/sie das
Beste fiir das Kind will, das aber nicht immer
geschafft hat, deswegen braucht das Kind jetzt
besonderen Schutz und Sicherheiten, und er/
sie muss sich jetzt an gewisse Regeln halten.«
(Fachtagung »Eltermuvohl und Kindesrecht« vom
13. November 2017)

Frau Konig und Frau Ruschmann sprachen in
ihrem Workshop auch tber die Kriterien zur Ab-
Jarung von personlichen Kontakten und iiber die
Griinde fiir die Ablehnung von Elternkontakten
und empfahlen in diesem Zusammenhang das
Buch von Dr. Heinz Kindler »Handbuch Kindes-
wohlgefdhrdung« in der Neuauflage von 2016.

Herr Dr. Heinz Kindler aus Miinchen war eben-
falls Vortragender in dieser Fachtagung. Ich
mochte zwel Punkte aus seinem sehr umfangrei-
chen Vortrag herausgreifen, die ich fiir wichtig
halte:



Fiir Belastungsreaktionen bei Kindern nach

Kontakten gibt es viele Erkldrungen:

> Normative Belastungen, z. B. erwartete Tren-
nungsreaktion vor allem bei jingeren Kindern;
es ist normal dass Kummer und Arger aufkom-
men.

> Das Kind hat keine Sicherheit in der Pflegefa-
milie, es funktioniert daher die notwendige Be-
wiltigung nicht. Eine verlingerte Reaktions-
zeit ist aber normal: Bsp. Schlaf: 2-3 Néchte
nicht gut zu schlafen statt nur eine Nacht.

> Der Kontakt war nicht kindgem3iB gestaltet.

» Posttraumatische Belastungsstérung (das Kind
wird an die belastenden Erlebnisse erinnert
oder hat diese im Kontakt) — Dann braucht
es eine qualifizierte psychotherapeutische
Behandlung.

» Das Kind hat eine unklare Perspektive zu
seinem Verbleib: Das Kind agiert Konflikte,
eigene Unsicherheit oder die Unsicherheit sei-
ner Bindungspersonen aus.

Bindungsabbriiche: Jeder

Bindungsabbruch ist eine Belastung.

Die Wirkungen von Bindungsabbriichen lassen
sich nicht unabhéngig von der Gestaltung der
Trennung und der nachfolgenden Qualitat der
Fiirsorge vorhersagen.

Problematisch wird es, wenn ein Kind mehrere
Trennungen zu verkraften hat. Es ist unerheblich,
ob dabei eine Gefdhrdung eine Rolle gespielt hat
oder nicht. Alle Trennungen spielen eine Rolle.
Laut Herrn Kindler iibersteht die Mehrzahl der
Kinder ein bis zwei Trennungen gut. Er zitierte
neuere Erkenntnisse, denen zufolge es jiingere
Kinder bis zum dritten Lebensjahr schaffen, be-
reits nach drei Monaten eine neue Bindung auf-
zubauen.

Drei bis vier Wechsel sind laut Herrn Kindler das
Maximum an Bindungsabbriichen, die Kinder
verkraften kénnen.

In diesem Zusammenhang erwahnte er auch Un-
tersuchungsergebnisse zu stationdren Einrich-
tungen: Demnach haben Kinder nach dem Ver-
lassen einer Einrichtung zwar in ihrem Verhalten
profitiert, doch an ihren Bindungsmodellen #n-
derte sich nichts.
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Tagungsriickblick «

Problematisch
wird es, wenn

ein Kind mehre-
re Trennungen
zuverkraften

hat, Es ist uner-
heblich, ob dabei
eine Gefdhrdung
eine Rolle gespielt
hat oder nicht.
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» Tagungsriickblick

Heute ist vieles
besser als noch vor
zehn Jahren, aber
wir sind leider
nicht gut darin,
einzuschdtzen, wie
das einzelne Kind
auf Kontakte re-
agieren wird. Wir
sind auch nicht
qgut darin, Riick-
fithrungen gut zu
entscheiden und
wir sind nicht gut
darin, letztere gut
zu unterstiitzen.
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Teil der Veranstaltung war auch eine Podiums-

diskussion mit folgenden Teilnehmerinnen:

» Dipl.Soz.Pad. Michaela Buchbauer,
zertifizierte Besuchsbegleiterin und Hakomi
Therapeutin, ehemalige Betrotfene

> Mag. Maria Dalhoff, Verein Selbstlaut

> Mag. Claudia Frank Slop,
Familiengerichtshilfe — Bereichsleitung Wien

> Dr. Heinz Kindler, Deutsches Jugendinstitut

Auf die Frage der Moderatorin: »Liegt das
Kontaktrecht im Kindeswohl?«, vertrat Frau
Mag. Dalhoftf die Ansicht, dass die fehlende Ein-
sicht der Eltern zum Geschehenen ein Ausschlie-
Bungsgrund sei. Es brauche demnach fiir ein Kon-
taktrecht nicht nur die Einsicht, sondern auch die
Verantwortungsiibernahme, das bedingungslose
Eingestindnis der Schuld und eine ernst gemein-
te Entschuldigung an das Opfer (es war falsch, ich
trage die Verantwortung). Und es bediirfe zusitz-
lich der Aufarbeitung.

Sie plidierte auch fiir den Nachweis des Erfolgs
der Tétertherapie oder ansonsten fiir den Kon-
taktabbruch bis zur Volljahrigkeit.

AuBerdem brauche es die Abklarung: Bringt das
Kind eine sichere Basis mit? Kann das Kind si-
cher sein, dass es dort weiter bleiben kann oder
muss es Angst vor einer Riickfiihrung zum Téter
haben? Besteht die Gefahr einer Retraumatisie-
rung? Kann das Kind korrigierende Erfahrungen
wihrend des Kontakts haben?

Dr. Kindler stimmte nicht zu, dass diese Einsicht
bestehen miisse. Dies sei auch nicht praktikabel:
»Wir wissen meist nicht, was passiert ist«.

Eine andere Podiumsdiskussionsteilnehmerin:
Die Schwierigkeit liegt darin, dass immer auf den
Einzelfall abzustellen ist: Wie viel Bindung ist
beim Kind zu den Eltern da? Welche Art der Bin-
dung ist es? Wie alt ist dieses Kind? Wie lange hat
es bei den Eltern gelebt? Wie war der Stand der
Entwicklung bevor die Belastung eingetreten ist?
Man diirfe keinesfalls die Verantwortung, ob es
einen Kontakt geben wird oder nicht, dem Kind
zuschieben. Der Kindeswille sei da unerheblich.
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Dr. Kindler fiihrte dazu aus: »Die Idee, den Kin-
deswillen zu horen, bedeute nicht, ihm auch zu
folgen. Aber: Wir kinnen uns nicht in eine Ver-
trauensposition zum Kind begeben, ohne es zu
horenx.

Frau Dipl.Soz.Pad. Buchbauer berichtete zum
Abschluss der Diskussion aus ihrer eigenen Ver-
gangenheit: Sie hatte sechs Jahre lang in einer
Pflegefamilie gelebt (Verwandtschaftspflege, in
der von Beginn an die Moglichkeit der Riickfiih-
rung offen gelassen wurde), bevor sie wieder zur
leiblichen Mutter zuriickkam. Sie hatte wihrend
dieser sechs Jahre ihre Mutter alle drei bis vier
Monate gesehen. Ihre Mutter sei eine ideale Be-
suchsmutter gewesen. Und obwohl sie selber auch
gefragt worden sei, ob sie zuriick wolle, sei die
Riickfithrung fiir sie dann doch traumatisch ge-
wesen, weil sie aus ihrem Umfeld gerissen wurde.
Thre Mutter konnte nicht halten, was ihre Besu-
che versprochen hatten, und: »Sie hatte es auch
nicht gelernt. Wir hétten dringend ein Helfersys-
tem gebraucht«.

Dr. Kindler: »Heute ist vieles besser als noch vor
zehn Jahren, aber wir sind leider nicht gut darin,
einzuschitzen, wie das einzelne Kind auf Kontak-
te reagieren wird. Wir sind auch nicht gut darin,
Riickfithrungen gut zu entscheiden und wir sind
nicht gut darin, letztere gut zu unterstiitzen«.

Ausziige aus einer ganztdgigen Veranstaltung
von Monika Fuchs
Begleiterin persdnliche Kontakte

Die Dokumentation zur Tagung
wird ab Mérz 2018 auf
der Web-Site des Veranstalters

zu finden sein:
‘www.wienernetzwerk.at




